
新 屋 高 中 1 0 9 學 年 度 上 學 期 「 國 防 培 育 班 

融 入 服 務 學 習 宣 導 活 動 」 實 施 計 畫 

壹、依據： 

依據國防部陸軍司令部人事軍務處 109 年 10 月 30 日國陸人培字第 

1090112392 號來文辦理。 

貳、目的： 

為協助國防部拓展國軍志願役人力來源，運用國防培育班招生資源

辦理相關國防培育融入服務學習相關課程及宣導活動，以增進學生之國

防知識及全民防衛意識，燃起愛國意識，及體會服務學習的內涵吸引優

秀人才加入國軍各班隊並協助本校實施服務學習相關課程。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：學務處生輔組 

二、協辦單位：祐康長期照顧中心 

肆、實施構想： 

  一、新屋綠色隧道淨灘融入全民國防宣導活動 

  (一)敬邀本校糾察隊、春暉社學生及國中部合唱團學生，合計 57 員學生，

藉由新屋綠色隧道淨灘活動並融入全民國防宣導，讓學生體驗自然之

美，同時增長見聞，體會正當的戶外休閒活動均有益於身心及社區服

務意涵 

  (二)活動由本校賀春暉教官、唐志強校安擔任活動領隊，實施綠色隧道海

灘淨灘活動教學。 

  (三)藉由「實踐愛護地球精神，護河川，攜手動起來」學生自發性淨灘活

動並融入全民國防教育宣導，學生從服務學習中建立環保意識及培養

公益服務精神。 

 二、祐康長期照顧中心服務學習融入全民國防宣導活動 

  (一)以實際的關懷老人的服務活動，透過體驗學習激發學生的人文關懷情

操，藉學生團隊深入社區，了解社區老人的生活狀況與需求，結合社

會非營利組織，共同促進老年人的身心靈健康。 

 (二)由賀春暉教官、洪子茜老師編組有意願表演社團學生，分組實施表演



性活動，以關懷老人，讓長者體會出學生熱情與社區的溫暖，學生也

從中學習到服務的精神，未來也能燃起服務社區的火苗為社區服務。 

三、春暉社社團時間實施全民國防宣導活動: 

利用春暉社活動時間，向學生實施「全民國防教育」、「軍種(兵科)介

紹」、「部隊特性說明」、「智力測驗輔導」、「基本體能訓練」、「未來職

涯發展」等報考國軍各班隊注意事項宣導。 

四、本活動當日先期由本校接送參加活動學生，前往再趨車至新屋綠色隧

道（活動行程如附件一）。 

伍、實施要點： 

  一、新屋綠色隧道淨灘融入全民國防宣導活動 

  (一)實施時間：109 年 12 月 16 日（週三）09：00－13：00。 

  (二)實施地點：新屋綠色隧道。 

  (三)實施方式： 

1.由本校賀春暉教官及唐志強校安帶隊分組實施淨灘教學活 

動。 

     2.淨難心得分享並實施全民國防宣導活動。 

(三)綠色隧道淨灘路線圖如附件二。 

二、祐康長期照顧服務學習融入全民國防宣導活動 

(一)實施時間：109 年 12 月 16 日（週三）13：00－16：00。 

(二)實施地點：新屋區私立長期照顧中心(桃園市新屋區深圳里 4鄰 21-6

號)。 

(三)實施方式： 

1.實施國中部合唱團表演、本校吉他社表演及密爾老師小提琴表演。 

   2.每 2 位學生認養一位老人實施關懷老人活動。 

   3.服務學習心得分享並融入全民國防宣導。 

四、參加人員：領隊 4員、本校高中部學生 33 員及國中部學生 23 員，合

計 60 員。 

五、參與學生免費。 

六、交通方式：專車接送。 

  七、經費概算表如附件三。 



  八、家長同意書如附件四。 

  九、活動回饋單如附件五。 

陸、一般規定： 

一、參加人員請攜帶健保卡、輕便雨具、簡單口糧及飲水；參加人員均依

規定投保意外險（不含公教人員）。 

二、本案如因天候等不可抗拒之影響而無法辦理，得由本校擇時間辦理。 

柒、本計畫奉校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件一 



                                                                

新 屋 高 中 「 國 防 培 育 班 融 入 服 務 學 習 活 動 」 行 程 表 
109 年 12 月 16 日(星期三) 

時 間 活 動 項 目 地 點 備 考 

09：00 
| 

09：20 
車程 

新屋高中-新屋
老 K舒眠文化館
-新屋綠色隧道 

合唱團至老 K舒眠文化館練

唱 

09：20 
| 

09：30 

淨灘活動行程說明及
宣教 綠色隧道(入口) 

賀春暉教官實施淨灘活動行

程說明 

09：30 
| 

11：30 
淨灘活動 新屋綠色隧道

(海灘) 
賀春暉教官實施淨灘活動教

學。 

11：30 
| 

12：00 
返校 

新屋綠色隧道-
老 K 舒眠文化館

-新屋高中 
 

12：00 
| 

13：10 
用餐 新屋高中 在學校用餐 

13：10 
| 

13：40 
車程 新屋高中-祐康

長期照顧中心 
 

13：40 
| 

15：30 
服務老人活動 祐康長期照顧 

中心 
實施關懷老人服務表演 

15：30 
| 

16：00 
賦歸 祐康長期照顧 

中心-新屋高中 
 



附件二 

 

 



 附件三 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動經費概算表 

項目 明細 預估經費(元) 備註 

交通費 10,000 元*2 車 20,000 

活動租車費(新屋高中-新屋

老 K 舒眠文化館-新屋祐康

長照中心) 

膳費    100 元*60 人 6,000 
便當含茶水(領隊 4 員、學生

56 員) 

文具用品 2,500 元*1 式 2,500 
招生宣導用文具、墨水匣、

紙張…等。 

雜支 1,500*1 式 1,500  

合計所需經費 30,000 元  



                                                                            附件四 
 

家長同意書      _____年____班_______號 

茲同意貴子弟              參加新屋高中109年 12月 16日(星期三)所辦

理之「國防培育班融入服務學習活動」，並同意督促孩子於活動期間注意安

全、遵守活動進行之相關規定。 

 

學生出生年月日：＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日  身分證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿（辦保險用） 

家長簽名：                    緊急連絡電話： 

 

中 華 民 國  1 0 9  年    月    日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「國防培育班融入服務學習宣導活動」活動回饋單    附件五 
 
時間：109 年 12 月 16 日 (週五 09:00-16:00)           地點：新屋地區 

學校：    高三  年級：        姓名：          性別：男  女 

一、活動意見調查 

項目 
分    數 

(低)1----2-----3----4----5(高) 
課
程
主
題 

課程主題設定切合我的需要      

課程主題與授課內容相符      

能增進自我有關課程主題知識的提升      
課
程
安
排 

課程訂定之時間恰當，方便參加      

此次課程安排適當之講師      

課程場地規劃及座位安排恰當      

課
程
內
容 

課程內容難易適中      

課程教材份量適中      

講師講解清楚，深入淺出且生動有趣      

講師與學員有良好互動且能耐心回答問題      

自
我
成
長 

我很用心參與此次活動，深入瞭解課程內容      

上課時，我能隨時掌握講師進度並適時提問      

我覺得此次課程有助於增進知識能力      

在課後，我有興趣進一步學習相關知識技能      
整
體
滿
意
度 

本次課程活動場地的舒適度      

承辦活動人員的服務態度      

課程內容是否切合您的需求      

整體而言，您對本次研習的滿意度      

二、相關意見及建言 

◎ 課程內容中，那些部份印象最深刻或最有趣？ 
  

  

  

 
◎ 本活動中，我覺得最大的收穫是什麼？ 
  

  

  

 



新 屋 高 中 1 0 9 學 年 度 上 學 期 「 國 防 培 育 班 

融 入 服 務 學 習 宣 導 活 動 」 成 果 照 片 

 

 
 


