
新屋高中 109 年「草嶺古道健行暨淨山活動」實施計畫 

壹、依據： 

一、依據 109 學年度國教署補助非山非市學校辦理學生學習歷程實施計畫辦 

理。 

貳、目的： 

為培養學子能通過實際的淨山愛山活動，建立環保意識及培養公益

服務精神及服務社區的熱忱。並瞭解先民勇於接受挑戰、創新、冒險犯

難的精神期許學生培養正當休閒活動，並希冀學生能對自我生命期許與

熱情，創造積極進取自愛自信的健康人生。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：學務處。 

二、協辦單位：教務處。 

肆、實施構想：  

  一、帶領本校學生 30 員及啟英高中學生 10 員，合計 40 員學生，藉健行

活動、生態觀察、歷史導覽及淨山活動，讓學生體驗自然之美，同時

增長見聞，體會到正當的戶外休閒活動及社區服務意涵均有益於身

心。 

  二、沿途由本校賀春暉教官、李廉鈞先生等 2員擔任領隊，區分 2組 (每

組帶 10 員學生)解說草嶺古道發展淵源及重要地位，以及先民勇於接

受挑戰、創新、冒險犯難的精神；了解古道豐富的自然與人文遺跡：

如跌死馬橋、雄鎮蠻煙碑、虎字碑、鞍部土地廟、客棧遺址、大里天

公廟等，以實地考察方式增進學生人文、歷史與地理的素養。 

  三、沿途由李廉鈞先生及賀春暉教官向學生實施生態、歷史介紹及淨山活

動教學。 

  五、本活動由本校趨車前往福隆火車站，再步行至遠望坑草嶺登山口，經

虎字碑隘口，至東北角管理處大里遊客中心，再趨車返校（行程如附

件一）。 

伍、實施要點： 



  一、時間：109 年 12 月 12 日（週六）08：00－18：00。 

  二、地點：台北-宜蘭草嶺古道（台北褔隆火車站-草嶺古道－宜蘭頭城大

里遊客活動中心）。 

  三、參加人員：帶隊人員 2員、學生 40 員合計 42 員。 

四、參與學生免費。 

五、交通方式：參與活動學生請於當日 07:50 前新屋高中前集合，本校將

派專車接送前往。 

  六、經費概算表如附件二。 

七、草嶺古道路線圖如附件三。 

八、家長同意書如附件四。 

陸、一般規定： 

一、參加人員請攜帶健保卡、輕便雨具、簡單口糧及飲水；參加人員均依

規定投保意外險（不含公教人員）。 

二、本案如因天候等不可抗拒之影響而無法辦理，得由本校擇時間辦理。 

柒、本計畫奉校長核准後實施，修正時亦同。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件一 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 / 1 2 日 新 屋 高 中 「 草 嶺 古 道 健 行 暨 淨 山 活 動 」 行 程 表 

時 間 活 動 項 目 地 點 教 學 

08：00 
| 

10：00 
車程 新屋高中- 

福隆火車站 
 

10：00 
| 

12：00 
實施淨山導覽及教學 草嶺古道(上行) 

李廉鈞先生、賀教官 

沿途實施古道景觀導覽教學

2節 

12：00 
| 

12：30 
休息及用餐 埡口觀海涼亭  

12：30 
| 

14：30 
實施淨山導覽及教學 草嶺古道(下行) 

李廉鈞先生、賀教官 

沿途實施古道景觀導覽教學

2節 

14：30 
| 

15：30 
實施淨山活動研討 草嶺古道(下行) 

李廉鈞先生、賀教官 

沿途實施古道景觀導覽教學

1節 

15：30 
| 

16：00 
休息 宜蘭(大里遊客

服務中心) 
 

16：00 
| 

18：00 
賦歸 

宜蘭(大里遊客
服務中心) -新
屋高中 
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活動經費概算表 

項目 明細 
預估經費

(元) 
備註 

租車費 10,000 元*1 車 10,000 

活動租車費(新屋高中 -草嶺

古道登山口-宜蘭大里遊客

服務中心-新屋高中) 

鐘點費 

導覽講師鐘點費每節

2,000 元，共計 5 節。

(2,000*5=10,000 元)。 

導覽助理講師鐘點費

每節 2,000 元，共計 5

節。(1,000*5=5,000

元)。 

15,000 
李廉鈞講師導覽教學(5 節) 

賀春暉教官導覽教學(5 節) 

全民健康保險補充

保費 
鐘點費百分之 1.91 287 學校提撥補充保費 

保險費 35 元*40 人 1,400 學生保險 

誤餐費 80 元*42 人 3,360 便當 

雜支 
活動回饋學習單用文

具一批 
1,753 小於總和之 6% 

合計所需經費 31,800 元  



 附件三 

 



                                                                            附件四 
 

家長同意書      _____年____班_______號 

茲同意貴子弟              參加市立新屋高中109年 12月 12日(星期六)

所辦理之「草嶺古道健行暨淨山活動」，並同意督促孩子於活動期間注意安

全、遵守活動進行之相關規定。 

 

學生出生年月日：＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日  身分證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿（辦保險用） 

家長簽名：                    緊急連絡電話： 

 

中 華 民 國  1 0 9  年    月    日 
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