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10-1-3 十二年國教彈性學習課程-特殊需求領域課程 

    三、特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)之課程計畫 

 

本校特教學生接受特殊需求領域課程現況(各類型特殊生皆須撰寫) 

 無 特教學生(以下免填) 

 有 特教學生 
 皆無接受特殊需求領域課程(以下免填) 

 有接受特殊需求領域課程 

 

(一)集中式特殊教育班 

各年級特殊需求領域每週分配情形如下表： 

 

特殊需求領域內容 

 

特殊需求領域節數 

 

備註 

生活管理 5  
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9. 生活管理 

桃園市新屋國民中學 109 學年度第一學期 7-9 年級彈性學習課程-生活管理(特需)課程計畫 

每週節數 5 節 設計者 王智永 

核心素養 

A自主行

動 

■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.

規劃執行與創新應變 

B 溝 通

互動 

■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.

藝術涵養與美感素養 

C 社 會

參與 

■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 ■C3.

多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 
根據本校彈性學習課程，特殊需求領域聚焦「健康身心靈，國際大視野，

科技新人文」之願景規劃本課程。 

領綱學習重點 

學習表現 

1.能聽從指示遵守自己需控制的食物種類（如：蠶豆症禁食蠶 

  豆、糖尿病減量的飲食控制等） 

2.能穿脫簡單步驟之衣褲鞋襪 

3.能使用潔牙保健產品（如：使用牙線、漱口水等） 

4.能完成簡單家事（如：端菜、洗杯子等） 

5.能列舉家中物品（如：工具或家電等）可能造成之傷害（如： 

  割傷、觸電等） 

學習內容 

1.對常見病症禁止食用之食物與飲料作詳細說明 

2.認識多種生活中常見之衣物配件，與其穿戴方式 

3.認識各類潔牙用品，並說明使用方式 

4.列舉家中多種家事，並示範操作完成 

5.認識家中簡易工具與家電，簡單操作與認識其可能造成的危險 

本學期教學重點 

1.班級中有特殊症狀的孩子禁止食用的飲食，請大家一起監督 

2.實際操作常見之衣物配件的穿戴方式，並請孩子執行 

3.實際操作各類潔牙用品，並依孩子能力選擇使用 

4.依孩子能力選擇能執行的家事，並一一練習操作 

5.示範操作家中簡易工具與家電，並用影片讓其體驗可能的危害 

評量方式 

1依學生能力調整評量方式，如操作、口頭、觀察等交互使用。 

2評量場所調整（動態評量與實作評量等）類型做為瞭解學生學 

  習歷程與成效的參考。 

3適時提醒讓學生可以專注於評量上。 

序次 單元名稱 序次 單元名稱 

1 單元一 6  

2 單元二 7  

3 單元三 8  

4 單元四 9  

5 單元五 10  
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桃園市新屋國民中學 109 學年度第二學期 7-9 年級彈性學習課程-生活管理(特需)課程計畫 

每週節數 5 節 設計者 王智永 

核心素養 

A自主行

動 

■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.

規劃執行與創新應變 

B 溝 通

互動 

■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.

藝術涵養與美感素養 

C 社 會

參與 

■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 ■C3.

多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 
根據本校彈性學習課程，特殊需求領域聚焦「健康身心靈，國際大視野，

科技新人文」之願景規劃本課程。 

領綱學習重點 

學習表現 

1.能用開水沖泡簡易餐食（如：沖泡速食、麥片等） 

2.能配合天氣選用適當衣物（如：天氣轉冷要加外套、天熱會自 

  行脫衣等） 

3.能遵守使用盥洗用品之基本原則（如：注意安全、小心地板濕 

  滑、不用他人盥洗物品等） 

4.能按時完成家庭中的清潔工作（如飯後洗碗、定期倒垃圾等） 

5.能使用常用但有危險性的家電器具（如：熨斗、瓦斯爐等） 

學習內容 

1.認識市面多種沖泡式簡易餐食，與配合沖食的器具 

2.用影音與操作，介紹配合天氣的衣物穿搭與原因 

3.認識個人的盥洗行為與配合器具，並注意使用原則與環境安全 

4.認識家中的各種環境清潔動作，並示範操作 

5.持續了解認識各式家電，並強調其危險性，注意使用安全 

本學期教學重點 

1.示範各類沖泡式簡易餐食與器具操作，並讓學生練習 

2.實際配合天氣穿搭衣物，並以影片讓孩子操作正確的穿搭 

3.實際練習盥洗動作與操作原則，並說明危險個人行為 

4.請家中回報孩子在家清潔工作完成度與執行率，並積極獎懲 

5.持續練習使用各式家電，並強調其危險性，注意使用安全 

評量方式 

1依學生能力調整評量方式，如操作、口頭、觀察等交互使用。 

2評量場所調整（動態評量與實作評量等）類型做為瞭解學生學 

  習歷程與成效的參考。 

3適時提醒讓學生可以專注於評量上。 

序次 單元名稱 序次 單元名稱 

1 單元一 6  

2 單元二 7  

3 單元三 8  

4 單元四 9  

5 單元五 10  
10.  
 

 


