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10-1-2 十二年國教彈性學習課程-社團活動與技藝課程 

三、校訂課程(彈性學習課程)實施規劃表 
(一) 彈性學習課程之規劃原則本校彈性學習課程學習節數之規劃乃依據盤點學校整

體資源，以變動最小、干擾最少的原則，規劃適合本校的彈性節數課程，以期

接軌新課綱核心素養。 

(二)各年級彈性學習課程之規劃表 
1. 七年級彈性學習課程規劃：社團 1節。 
2. 八年級彈性學習課程規劃：社團 1節。 
3. 九年級彈性學習課程規劃：社團 1節。 

(三)社團 

1.設計理念與目的 

2.課程架構 

3.各年級課程計畫 

(1) 七年級 

桃園市立新屋高中國中部 109 學年度第一學期 七年級 彈性學習課程 社團 課程計畫 
每週節數 20 節 設計者  

校本 
課程指標 

一、健康 

一-1-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成份內

工作 

一-2-1 能綜合相關資訊，做合理的猜測，並能以同理心與他人互動 

一-3-1 能從日常經驗，依據觀察、蒐集、閱讀、思考、討論，與探究方

式學習。 

二、品格 
二-1-1 主動分攤群體事務，並與他人合作。 

二-2-1 聆聽時能讓對方充分表達意見 

三、國際 

三-1-1 關注生活周遭的重要議題及其脈絡。 

三-2-1 能具備環境觀察能力集思考資訊能力，進行合理推論，進而發現

問題。 

課程目標 

1. 1.能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞 

2. 2.發揮思考及創造的能力，使作品具有獨特的風格 

3. 3.能靈活應用聆聽的方法 

4. 4.選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行 

5. 5.體認自我肯定與自我實現的重要性 

6. 6.選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫 

7. 7.計畫並發展特殊性專項運動技能 

8. 8.探索生命與死亡的意義 

9. 9.了解自己的身心變化，並分享自己追求身心健康與成長的體驗 

10. 10 關懷全球環境和人類共同福祉，並身體力行 

11. 11.透過藝術集體創作方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與愛護 

12. 12.養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣 

13. 13 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念 
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14. 14.在處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作 

15. 15.體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動 

融入之 

議題 
融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、

生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育或原住民族教育等議題 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

1 社團選組 12 社團活動課程 

2 社團課程內容說明、社團活動課程 13 社團活動課程 

3 社團評量方式簡介、社團活動課程 14 
第二次評量週 

4 社團活動課程 15 社團活動課程 

5 社團活動課程 16 社團活動課程 

6 社團活動課程 17 社團活動課程 

7 第一次評量週 18 社團活動課程 

8 社團活動課程 19 社團活動課程 

9 社團活動課程 20 
社團成果發表 

10 
社團活動課程 

21 
第三次評量週 

休業式 

11 社團活動課程  
 

 

桃園市立新屋高中國中部 109 學年度第一學期 七年級 彈性學習課程 社團 課程計畫 
每週節數 19 節 設計者  

校本 
課程指標 

一、健康 

一-1-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成份內

工作 

一-2-1 能綜合相關資訊，做合理的猜測，並能以同理心與他人互動 

一-3-1 能從日常經驗，依據觀察、蒐集、閱讀、思考、討論，與探究方

式學習。 

二、品格 
二-1-1 主動分攤群體事務，並與他人合作。 

二-2-1 聆聽時能讓對方充分表達意見 

三、國際 

三-1-1 關注生活周遭的重要議題及其脈絡。 

三-2-1 能具備環境觀察能力集思考資訊能力，進行合理推論，進而發現

問題。 

課程目標 

1.能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞 

16. 2.發揮思考及創造的能力，使作品具有獨特的風格 

17. 3.能靈活應用聆聽的方法 

18. 4.選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行 

19. 5.體認自我肯定與自我實現的重要性 
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20. 6.選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫 

21. 7.計畫並發展特殊性專項運動技能 

22. 8.探索生命與死亡的意義 

23. 9.了解自己的身心變化，並分享自己追求身心健康與成長的體驗 

24. 10 關懷全球環境和人類共同福祉，並身體力行 

25. 11.透過藝術集體創作方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與愛護 

26. 12.養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣 

27. 13 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念 

28. 14.在處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作 

29. 15.體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動 

融入之 

議題 
融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、

生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育或原住民族教育等議題 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

1 社團選組 12 社團活動課程 

2 社團課程內容說明、社團活動課程 13 社團活動課程 

3 社團評量方式簡介、社團活動課程 14 
第二次評量週 

4 社團活動課程 15 社團活動課程 

5 社團活動課程 16 社團活動課程 

6 社團活動課程 17 社團活動課程 

7 第一次評量週 18 社團活動課程 

8 社團活動課程 19 
社團成果發表 

9 
社團活動課程 

20 
第三次評量週 

休業式 

10 社團活動課程   

11 社團活動課程  
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(2) 八年級 

桃園市立新屋高中國中部 109 學年度第二學期 八年級 彈性學習課程 社團 課程計畫 
每週節數 20 節 設計者  

校本 
課程指標 

一、健康 

一-1-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成份內

工作 

一-2-1 能綜合相關資訊，做合理的猜測，並能以同理心與他人互動 

一-3-1 能從日常經驗，依據觀察、蒐集、閱讀、思考、討論，與探究方

式學習。 

二、品格 
二-1-1 主動分攤群體事務，並與他人合作。 

二-2-1 聆聽時能讓對方充分表達意見 

三、國際 

三-1-1 關注生活周遭的重要議題及其脈絡。 

三-2-1 能具備環境觀察能力集思考資訊能力，進行合理推論，進而發現

問題。 

課程目標 

30. 1.能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞 

31. 2.發揮思考及創造的能力，使作品具有獨特的風格 

32. 3.能靈活應用聆聽的方法 

33. 4.選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行 

34. 5.體認自我肯定與自我實現的重要性 

35. 6.選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫 

36. 7.計畫並發展特殊性專項運動技能 

37. 8.探索生命與死亡的意義 

38. 9.了解自己的身心變化，並分享自己追求身心健康與成長的體驗 

39. 10 關懷全球環境和人類共同福祉，並身體力行 

40. 11.透過藝術集體創作方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與愛護 

41. 12.養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣 

42. 13 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念 

43. 14.在處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作 

44. 15.體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動 

融入之 

議題 
融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、

生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育或原住民族教育等議題 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

1 社團選組 12 社團活動課程 

2 社團課程內容說明、社團活動課程 13 社團活動課程 

3 社團評量方式簡介、社團活動課程 14 第二次評量週 

4 社團活動課程 15 社團活動課程 

5 社團活動課程 16 社團活動課程 

6 社團活動課程 17 社團活動課程 
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7 第一次評量週 18 社團活動課程 

8 社團活動課程 19 社團活動課程 

9 社團活動課程 20 
社團成果發表 

10 
社團活動課程 

21 
第三次評量週 

休業式 

11 社團活動課程  
 

 

桃園市立新屋高中國中部 109 學年度第二學期 八年級 彈性學習課程 社團 課程計畫 
每週節數 19 節 設計者  

校本 
課程指標 

一、健康 

一-1-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成份內

工作 

一-2-1 能綜合相關資訊，做合理的猜測，並能以同理心與他人互動 

一-3-1 能從日常經驗，依據觀察、蒐集、閱讀、思考、討論，與探究方

式學習。 

二、品格 
二-1-1 主動分攤群體事務，並與他人合作。 

二-2-1 聆聽時能讓對方充分表達意見 

三、國際 

三-1-1 關注生活周遭的重要議題及其脈絡。 

三-2-1 能具備環境觀察能力集思考資訊能力，進行合理推論，進而發現

問題。 

課程目標 

1.能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞 

45. 2.發揮思考及創造的能力，使作品具有獨特的風格 

46. 3.能靈活應用聆聽的方法 

47. 4.選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行 

48. 5.體認自我肯定與自我實現的重要性 

49. 6.選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫 

50. 7.計畫並發展特殊性專項運動技能 

51. 8.探索生命與死亡的意義 

52. 9.了解自己的身心變化，並分享自己追求身心健康與成長的體驗 

53. 10 關懷全球環境和人類共同福祉，並身體力行 

54. 11.透過藝術集體創作方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與愛護 

55. 12.養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣 

56. 13 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念 

57. 14.在處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作 

58. 15.體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動 

融入之 

議題 
融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、

生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育或原住民族教育等議題 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

1 社團選組 12 社團活動課程 
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2 社團課程內容說明、社團活動課程 13 社團活動課程 

3 社團評量方式簡介、社團活動課程 14 
第二次評量週 

4 社團活動課程 15 社團活動課程 

5 社團活動課程 16 社團活動課程 

6 社團活動課程 17 社團活動課程 

7 
第一次評量週 

18 社團活動課程 

8 社團活動課程 19 社團成果發表 

9 
社團活動課程 

20 
第三次評量週 

休業式 

10 社團活動課程  
 

11 社團活動課程  
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(3) 九年級 

桃園市立新屋高中國中部 109 學年度第一學期 九年級 彈性學習課程 社團 課程計畫 
每週節數 20 節 設計者  

校本 
課程指標 

一、健康 

一-1-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成份內

工作 

一-2-1 能綜合相關資訊，做合理的猜測，並能以同理心與他人互動 

一-3-1 能從日常經驗，依據觀察、蒐集、閱讀、思考、討論，與探究方

式學習。 

二、品格 
二-1-1 主動分攤群體事務，並與他人合作。 

二-2-1 聆聽時能讓對方充分表達意見 

三、國際 

三-1-1 關注生活周遭的重要議題及其脈絡。 

三-2-1 能具備環境觀察能力集思考資訊能力，進行合理推論，進而發現

問題。 

課程目標 

59. 1.能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞 

60. 2.發揮思考及創造的能力，使作品具有獨特的風格 

61. 3.能靈活應用聆聽的方法 

62. 4.選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行 

63. 5.體認自我肯定與自我實現的重要性 

64. 6.選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫 

65. 7.計畫並發展特殊性專項運動技能 

66. 8.探索生命與死亡的意義 

67. 9.了解自己的身心變化，並分享自己追求身心健康與成長的體驗 

68. 10 關懷全球環境和人類共同福祉，並身體力行 

69. 11.透過藝術集體創作方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與愛護 

70. 12.養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣 

71. 13 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念 

72. 14.在處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作 

73. 15.體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動 

融入之 

議題 
融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、

生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育或原住民族教育等議題 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

1 社團選組 12 社團活動課程 

2 社團課程內容說明、社團活動課程 13 社團活動課程 

3 社團評量方式簡介、社團活動課程 14 第二次評量週 

4 社團活動課程 15 社團活動課程 

5 社團活動課程 16 社團活動課程 

6 社團活動課程 17 社團活動課程 
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7 第一次評量週 18 社團活動課程 

8 社團活動課程 19 社團活動課程 

9 社團活動課程 20 
社團成果發表 

10 
社團活動課程 

21 
第三次評量週 

休業式 

11 社團活動課程  
 

 

桃園市立新屋高中國中部 109 學年度第二學期 九年級 彈性學習課程 社團 課程計畫 
每週節數 18 節 設計者  

校本 
課程指標 

一、健康 

一-1-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成份內

工作 

一-2-1 能綜合相關資訊，做合理的猜測，並能以同理心與他人互動 

一-3-1 能從日常經驗，依據觀察、蒐集、閱讀、思考、討論，與探究方

式學習。 

二、品格 
二-1-1 主動分攤群體事務，並與他人合作。 

二-2-1 聆聽時能讓對方充分表達意見 

三、國際 

三-1-1 關注生活周遭的重要議題及其脈絡。 

三-2-1 能具備環境觀察能力集思考資訊能力，進行合理推論，進而發現

問題。 

課程目標 

1.能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞 

74. 2.發揮思考及創造的能力，使作品具有獨特的風格 

75. 3.能靈活應用聆聽的方法 

76. 4.選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行 

77. 5.體認自我肯定與自我實現的重要性 

78. 6.選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫 

79. 7.計畫並發展特殊性專項運動技能 

80. 8.探索生命與死亡的意義 

81. 9.了解自己的身心變化，並分享自己追求身心健康與成長的體驗 

82. 10 關懷全球環境和人類共同福祉，並身體力行 

83. 11.透過藝術集體創作方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與愛護 

84. 12.養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣 

85. 13 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念 

86. 14.在處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作 

87. 15.體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動 

融入之 

議題 
融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、

生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育或原住民族教育等議題 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

週次 

日期 
單元名稱/內容 

1 社團選組 12 社團活動課程 
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2 社團課程內容說明、社團活動課程 13 
第二次評量週 

3 社團評量方式簡介、社團活動課程 14 社團活動課程 

4 社團活動課程 15 社團活動課程 

5 社團活動課程 16 社團活動課程 

6 社團活動課程 17 社團活動課程 

7 
第一次評量週 

18 
社團成果發表 

8 社團活動課程   

9 社團活動課程  
 

10 社團活動課程  
 

11 社團活動課程  
 

 

 

 

 

 


